
Building Competence. Crossing Borders.

Outcome-Messung mit PROMs: 

Eine real-world Studie zu Patientennutzen und Kosten bei 

Operationen an der Schulter

Prof. ZFH Dr. med. Klaus Eichler, MPH

eich@zhaw.ch, 22 06 2019 v1.1

mailto:eich@zhaw.ch


Versorgungsforschung: Aktuelle Themen

Beispiele für aktuelle Themen:

• Overuse / “Waste in Health Care”

• Estimating waste...(z.B. Donald Berwick;…)

• Choosing wisely (USA; CAN; …): Top-5 lists….

• Smarter medicine (CH): Top-5 lists….

• Value of health care (d.h. Verhältnis von Patientennutzen und 

Kosten unter Alltagsbedingungen)

• PROMs und PREMs

• ICHOM (Michael Porter; Boston Consulting Group)

• “real world cost-effectiveness”….
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Value in Health Care

ICHOM (International Consortium for Health Outcome Measurement): 

Video: A Future View of Value-based Health Care

https://www.ichom.org/mission/#vbhc
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Value in Health Care

Patienten-

nutzen

Kosten

Value:

Wie ist das Verhältnis von Patientennutzen und Kosten?
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Value in Health Care: 

Aktuelle Studie aus der Versorgungsforschung
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Fragestellung aus der Versorgungsforschung:

Welchen Einfluss haben orthopädische Operationen an der oberen Extremität 

in der Routineversorgung auf:

Patientennutzen (Lebensqualität [EQ-5D]; Funktionalität)? 

Kosten (direkte Kosten; indirekte Kosten [Produktivitätsverluste])?

Kooperationspartner und Auftraggeber: Schulthess Klinik Zürich

Studienpartner: 16 Kranken- und Unfallversicherer (Danke!!)

Exemplarisch bei 3 Interventionen:

Arthroskopische Rekonstruktion bei Rotatorenmanschetten-Ruptur (RCR)

Schultertotalprothese bei Arthrose (TSA)

Trapeziektomie bei Daumensattelgelenksarthrose (TMC)

22. Juni 2019



Freies Feld für Dokumentbezeichnung

Cost-utility analysis Orthopädie: RCR

822. Juni 2019



Freies Feld für Dokumentbezeichnung

Cost-utility analysis Orthopädie

9

Study design: prä-post Studie

Population: Patienten mit Rotatorenmanschetten-Ruptur + Indikation zur OP

Intervention: aRCR (arthroscopic rotator cuff repair)

Control: konservative Behandlung (prä-operativ)

Outcome:

PROMs: Patientennutzen (Lebensqualität [EQ-5D]; Funktionalität)? 

Kosten (direkte Kosten; indirekte Kosten [Produktivitätsverluste])?

PICO-S
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Lebensqualität:

EQ-5D-5L
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• Patienten: erhalten vor der OP Info über zu erwartenden Nutzen (QOL; 

Funktion)

• Schulthess Klinik: Kennt nun Behandlungs-Q und Kosten

• 16 Kranken- und Unfallversicherer: Kennen nun Behandlungs-Q und 

Kosten

• Spital & Versicherer: lernen fruchtbare Kooperation kennen

• Gesellschaft: kennt das Verhältnis von Qualität zu Kosten bei aRCR

• Versorgungsforschung: lernt für ähnliche Studien in anderen Bereichen

(z.B. Disease Management Diabetes; Hepatitis C;…..)

Wer hat einen Nutzen aus dieser Studie?


